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メーラーの設定方法（参考資料） 
 

らくうるカート提供の「独自ドメインメール」機能にてメールアドレスを登録いただいた後、 

メーラーへの設定を行う際に、設定方法の参考としてご利用ください。 

 

1. Windows10 Outlook2013 の設定方法（POP 編） 

2. Windows10 Outlook2013 の設定方法（IMAP 編） 

3. macOS X Catalina（10.15.7） メールアカウントの設定方法（POP 編） 

4. ｍacOS X Catalina（10.15.7）メールアカウントの設定方法（IMAP 編） 

 

Important 

ご利用の環境により、設定方法に若干違いがございます。 あくまで参考情報としてご利用ください。 

 

１． Windows10 Outlook2013 の設定方法（POP編） 

① Outlook2013 を開きます。 

 

② 「ファイルメニュー」をクリックします。 

図 1 

 

 

 

③ 「アカウントの追加」をクリックします。 
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図 2 

 

 

④ 「自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする（手動設定）（M）」を選択し、「次へ」をクリックします。 

図 3 

 

 

⑤ 「POP または IMAP（P）」を選択して、「次へ」をクリックします。 

図 4 

 

 

⑥ （１）～（７）の項目を入力します。 
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図 5 

 

 

表 1  

番号 項目 説明 

（１） 名前 メール送信時に送信者名として送信先に表示される名前を入力します。 

（２） 電子メールアドレス メールアドレスを入力します。 

（３） アカウントの種類 POP３を選択します。 

（４） 受信メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

（５） 送信メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

（６） アカウント名 メールアドレスを入力します。 

（７） パスワード メールアドレスのパスワードを入力します。 

 

  ⑦ 「メールサーバーがセキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）に対応している場合には、チェックボックスをオンにしてください」 

     のチェックボックスを外してください。 

 

 

  ⑧ 「詳細設定」をクリックします。（以下のように画面がオープンします。） 

    「送信サーバ」のタブをクリックします。 

 

 

  ⑨ 「送信サーバ（SMTP）は認証が必要（O）」にチェックをいれます。 

     「受信メールサーバと同じ設定を使用する（U）」を選択します。 

（１） 

（２） 

（３） 

（４） 
（５） 

（６） 

（７） 

（８） 

（９） 
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  ⑩ （１）～（６）を設定し、「OK」をクリックします。 

 

 

表 2 

番号 項目 説明 

（１） 受信サーバ（POP３） 「995」を入力します。 

（２） このサーバは暗号化された

接続（SSL）が必要 

「チェック」します。 

（３） 送信サーバ（SMTP） 「465」を入力します。 

（４） 使用する暗号化接続 

の種類 

「SSL」を選択します。 

 

 

  ⑪ 「次へ」をクリックします。 

 

（１） 

（３） （４） 
（２） 
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図 6 

 

 

 

 

  ⑫ 設定に問題がなければ、以下のような完了画面が表示されます。 

 

 

  ⑬ 設定したメールアドレスで送受信のテストを実施してください。 
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２． Windows10 Outlook2013 の設定方法（ＩＭＡＰ編） 

① Outlook2013 を開きます。 

 

② 「ファイルメニュー」をクリックします。 

図 7 

 

 

③ 「アカウントの追加」をクリックします。 

図 8 

 

 

 

 

④ 「自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする（手動設定）（M）」を選択し、「次へ」をクリックします。 
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図 9 

 

 

 

⑤ 「POP または IMAP（P）」を選択して、「次へ」をクリックします。 

図 10 

 

 

 

⑥ （１）～（７）の項目を入力します。 

図 11 

 

（１） 

（２） 

（３） 

（４） 
（５） 

（６） 

（７） 

（８） 

（９） 
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表 3  

番号 項目 説明 

（１） 名前 メール送信時に送信者名として送信先に表示される名前を入力します。 

（２） 電子メールアドレス メールアドレスを入力します。 

（３） アカウントの種類 「ＩＭＡＰ」を選択します。 

（４） 受信メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

（５） 送信メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

（６） アカウント名 メールアドレスを入力します。 

（７） パスワード メールアドレスのパスワードを入力します。 

 

 

  ⑦ 「メールサーバーがセキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）に対応している場合には、チェックボックスをオンにしてください」 

     のチェックボックスを外してください。 

 

 

  ⑧ 「詳細設定」をクリックします。（以下のように画面がオープンします。） 

    「送信サーバ」のタブをクリックします。 

 

 

 

  ⑨ 「送信サーバ（SMTP）は認証が必要（O）」にチェックをいれます。 

     「受信メールサーバと同じ設定を使用する（U）」を選択します。 
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  ⑩ （１）～（４）を設定し、「OK」をクリックします。 

 

 

表 4 

番号 項目 説明 

（１） 受信サーバ（POP３） 「993」を入力します。 

（２） 使用する暗号化接続 

の種類 

「SSL」を選択します。 

（３） 送信サーバ（SMTP） 「465」を入力します。 

（４） 使用する暗号化接続 

の種類 

「SSL」を選択します。 

 

 

 

  ⑪ 「次へ」をクリックします。 

図 12 

 

 

 

（１） 

（３） （４） 

（２） 
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  ⑫ 設定に問題がなければ、以下のような完了画面が表示されます。 

 

 

  ⑬ 設定したメールアドレスで送受信のテストを実施してください。 
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３． MacOS メールアカウントの設定方法（POP編） 

  ① アプリケーションから「メール」をクリックします。 

図 13 

 

 

② メールアプリが起動します。 

図 14 

 

 

③ メニューの「メール」から、「環境設定...」を展開します。 

図 15 
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④ 「アカウント」タブを選択して、「＋」をクリックします。 

図 16 

 

 

⑤ 「その他のメールアカウント」を選択し、「続ける」をクリックします。 

図 17 
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⑥ （１）～（３）の項目を入力して、「サインイン」をクリックします。 

図 18 

 

 

表 5 

番号 項目 説明 

（１） 名前 メール送信時に送信者名として送信先に表示される名前を入力します。 

（２） メールアドレス メールアドレスを入力します。 

（３） パスワード メールアドレスのパスワードを入力します。 

 

 

⑦ （１）～（６）の項目を入力し、「サインイン」をクリックします。 

（２） 

（１） 

（３） 



メーラーの設定方法（参考資料） 

14 

 

図 19 

 

番号 項目 説明 

（１） メールアドレス メールアドレスを入力します。 

（２） ユーザ名 メールアドレスを入力します。。 

（３） パスワード メールアドレスのパスワードを入力します。 

（４） アカウントの種類 「POP」を選択します。 

（５） 受信用メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

（６） 送信用メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

 

⑧ メールアカウントが作成されます。 

  

（２） 

（１） 

（３） 

（４） 

（５） 

（６） 
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⑨ 「詳細」をクリックし、設定内容を確認します。 

図 20 

 

表 6 

番号 項目 説明 

（１） 接続設定を自動的に管理 チェックを外します。 

（２） ポート 「995」を指定します。 

（３） TLS/SSL を使用  チェックします。 

（４） 認証 「パスワード」を選択します。 

（５） 接続設定を自動的に管理 チェックを外します。 

（６） ポート 「465」を指定します。 

（７） TLS/SSL を使用  チェックします。 

（８） 認証 「パスワード」を選択します。 

 

  ⑩ 環境設定を閉じて、メールの送受信を確認してください。 

  

（１） 

（２） （３） 

 （４） 

（５） 

（６） （７） 

 （８） 
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４． MacOS メールアカウントの設定方法（IMAP編） 

  ① アプリケーションから「メール」をクリックします。 

図 21 

 

 

② メールアプリが起動します。 

図 22 

 

 

 

③ メニューの「メール」から、「環境設定...」を展開します。 

図 23 
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④ 「アカウント」タブを選択して、「＋」をクリックします。 

図 24 

 

 

 

⑤ 「その他のメールアカウント」を選択し、「続ける」をクリックします。 

図 25 
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⑥ （１）～（３）の項目を入力して、「サインイン」をクリックします。 

図 26 

 

 

 

表 7 

番号 項目 説明 

（１） 名前 メール送信時に送信者名として送信先に表示される名前を入力します。 

（２） メールアドレス メールアドレスを入力します。 

（３） パスワード メールアドレスのパスワードを入力します。 

 

 

⑦ （１）～（６）の項目を入力し、「サインイン」をクリックします。 

（２） 

（１） 

（３） 
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図 27 

 

 

 

 

番号 項目 説明 

（１） メールアドレス メールアドレスを入力します。 

（２） ユーザ名 メールアドレスを入力します。。 

（３） パスワード メールアドレスのパスワードを入力します。 

（４） アカウントの種類 「IMAP」を選択します。 

（５） 受信用メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

（６） 送信用メールサーバ 「mbox.mose-mail.jp」を入力します。 

 

 

 

 

 

 

⑧ メールアカウントが作成されます。 

 

 

 

  

（２） 

（１） 

（３） 

（４） 

（５） 

（６） 
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⑨ 「詳細」をクリックし、設定内容を確認します。 

図 28 

 

表 8 

番号 項目 説明 

（１） 接続設定を自動的に管理 チェックを外します。 

（２） ポート 「993」を指定します。 

（３） TLS/SSL を使用  チェックします。 

（４） 認証 「パスワード」を選択します。 

（５） 接続設定を自動的に管理 チェックを外します。 

（６） ポート 「465」を指定します。 

（７） TLS/SSL を使用  チェックします。 

（８） 認証 「パスワード」を選択します。 

   

 

⑩ 環境設定を閉じて、メールの送受信を確認してください。 

 

（１） 

（２） （３） 

 （４） 

（５） 

（６） （７） 

 （８） 


